RELACJA. Terapia indywidualna (1:1)

1. Czym jest praca relacyjna

Terapia indywidualna w modelu relacyjno-somatycznym
opiera sie na pracy z:

stanem ciata
relacja w kontakcie

sposobem podejmowania decyzji

Punktem wyjscia pozostaje regulacja.
Bez zdolnos$ci do bycia w swoim stanie nie pogtebiamy procesu.

Relacja jest polem informacji.

To, co pojawia sie miedzy nami - napiecie, wycofanie, mobilizacja,
milczenie - traktowane jest jako cze$é¢ pracy.

Celem nie jest intensywne przezywanie ani szybka zmiana.
Celem jest wieksza adekwatnos$é¢, obecnoéé¢ i1 mozliwoéé wyboru.

2. Jak wyglada sesja
Sesja trwa 50 minut.

Rozmowa jest elementem pracy, ale nie jej jedynym narzedziem.
Uwaga kierowana jest na:

reakcje w kontakcie

mikrozmiany w ciele

momenty wycofania lub nadmobilizacji
sposbdb komunikowania granic

decyzje podejmowane w trakcie rozmowy

Pracujemy z tym, co dzieje sie ,tu i teraz”.

Nie analizujemy w nieskonczonos$¢ historii.
Nie interpretujemy symbolicznie dos$wiadczen.

Sprawdzamy, z jakiego stanu reagujesz.



3. Dla kogo jest ta forma pracy

Terapia relacyjna jest przeznaczona dla osdéb dorositych, ktoére:
funkcjonuja w zyciu codziennym

sa po etapie podstawowe] regulacji

potrafia utrzymac¢ kontakt mimo dyskomfortu

biorg odpowiedzialno$é za swdj proces

To nie jest przestrzen dla osbdb w ostrej dezorganizaciji
psychicznej ani dla osdéb oczekujacych intensywnej opieki.

4., Kiedy to nie jest wtasciwe miejsce

Nie prowadze terapii kryzysowej ani interwencji w stanach nagtych.
Nie pracuje w sytuacjach takich jak:

aktywne mysli samobdjcze

ciezka destabilizacja farmakologiczna

stan wymagajacy pilnej interwencji medycznej

W takich sytuacjach konieczne jest specjalistyczne wsparcie.

5. Organizacja i ramy wspdipracy

Sesje trwaja 50 minut.

Czestotliwos$¢ ustalana jest indywidualnie (zwykle 1 raz w
tygodniu) .

Forma: stacjonarnie lub online.

Zasady odwotan:

Sesje mozna odwoiac¢ do 24 godzin przed terminem.

Po tym czasie spotkanie jest piatne.

Jesli to ja odwoluje - nie ponosisz kosztow.

SpdzZnienie nie wydiuza czasu sesji.

Statos¢ i regularnos$é sa elementem bezpieczenstwa procesu.



6. Odpowiedzialnos$¢

Terapia Jjest procesem wspdlnym.
Odpowiadam za:

ramy

bezpieczenstwo

klarownos$¢ komunikaciji

Osoba uczestniczaca odpowiada za:
swoja obecnosé

komunikowanie granic

decyzje podejmowane poza sesja

wdrazanie zmian w codziennym zyciu

Relacija terapeutyczna nie zastepuje indywidualnej
odpowiedzialnoéci.

7. Zakonczenie wspdilpracy

Decyzja o zakonczeniu terapii omawiana Jjest bezpos$rednio podczas
sesji.

Nie przedituzamy wspdbdlpracy z rozpedu.
Nie konczymy Jjej nagle, jesli mozliwe jest bezpieczne domkniecie.

Zakonczenie jest czes$cia procesu.

8. Co dalej

Dla niektérych terapia indywidualna jest wystarczajaca formag
pracy.

Dla innych moze by¢ przygotowaniem do pracy w grupie procesowe].

Kierunek ustalany jest $wiadomie i bez presji.



