REGULACJA. Ramy i bezpieczenstwo

1. Fundament bezpieczenhstwa

Regulacja jest praca ze stanem ukladu nerwowego.
Aby byia bezpieczna, konieczne sa jasne ramy:
tempo umiarkowane

brak presji na intensywne przezywanie

brak konfrontacyjnych technik

stabilizacja przed pogiebianiem

Nie przyspieszamy procesu.
Nie wywotujemy silnych reakcji w celu ,przetomu”.

Bezpieczehstwo ma pierwszenstwo przed intensywnosdcia.

2. Zakres te]j pracy

Regulacja obejmuje:

prace z napieciem

prace z oddechem

orientowanie sie w przestrzeni
mikro-ruch i roztadowanie mobilizacji
budowanie tolerancji na odczuwanie
Nie obejmuje:

analizy historii zZzyciowej
interpretaciji symbolicznej

pracy z traumg w formie pogitebione]j terapii

interwencji psychiatrycznej

Regulacja jest fundamentem, nie peilnym procesem terapeutycznym.

3. Odpowiedzialno$é¢ uczestnika

Uczestnictwo w pracy regulacyjnej oznacza:

gotowos$¢ do obserwowania swojego stanu



komunikowanie granic w pracy 1:1
zadbanie o siebie poza spotkaniem
korzystanie z adekwatnej pomocy w sytuacji kryzysowej

Regulacja nie zastepuje leczenia psychiatrycznego ani opieki
medyczne].

W przypadku ostrego kryzysu nalezy skorzystaé¢ z odpowiednich
instytucji wsparcia.

4. Kiedy wstrzymujemy prace

Praca moze zosta¢ wstrzymana lub odroczona, Jjes$li pojawi sie:
silna destabilizacja psychiczna

aktywne my$li samobdjcze

stan wymagajacy pilnej interwencji medyczne]

brak mozliwoéci utrzymania podstawowej regulacji

W takich sytuacjach priorytetem jest bezpieczenstwo.

5. Ramy organizacyjne

Dla pracy indywidualneij:

sesje trwaja 50 minut

odwotanie mozliwe do 24 godzin przed terminem

po tym czasie sesja jest pitatna

jesli prowadzaca odwoluje - nie ponosisz kosztoéow
Dla grupy online:

forma otwarta

uczestnictwo dobrowolne

kazde spotkanie jest samodzielne

Ramy czasowe 1 organizacyjne sa elementem stabilno$ci procesu.



6. Granice kompetenciji
Regulacja nie jest:
terapia kryzysowag
leczeniem psychiatrycznym

interwencja w nagtych stanach

W sytuacjach wymagajacych innego rodzaju wsparcia
wskazywane sa odpowiednie instytucje lub specjalisci.

7. Kontynuacja

Regulacja moze byc:

etapem samodzielnym
przygotowaniem do pracy relacyjnej

wsparciem réwnolegiym do terapii

Decyzja o dalszym kierunku pracy podejmowana jest $wiadomie i bez
presji.



