Przestrzen Rytualna

1. Czym jest ta przestrzen

Przestrzen Rytualna to cykliczne spotkanie online.
Nie jest terapig.

Nie jest procesem relacyjnym.

Nie jest religia ani instytucja.

To 20-30 minut zatrzymania.

Moment, w ktdérym mozesz sprawdzidl:

gdzie jestem

co domykam

Co zaczynam

z Jakiego miejsca podejmuje decyzje

Rytm spotkan opiera sie na cyklicznos$ci, nie na symbolice.
Petnia i néw sa punktem odniesienia, nie doktryna.

To osobna $ciezka.
Moze i$¢ rédwnolegle do terapii lub regulacji.
Moze by¢ kontynuacja po zakonhczonym procesie.

Moze by¢ jedyna forma uczestnictwa.

Nie ma hierarchii. Jest adekwatnosc.

2. Jak wyglada spotkanie
Spotkania odbywaja sie:

online (Zoom)

o godzinie 21:00

co trzy tygodnie

naprzemiennie: Wieczdr Nowiu / Wieczdér Peini

Kazde spotkanie trwa okoto 20-30 minut.
Kazde jest samodzielne.



Wieczdr Nowiu
Spotkanie zatrzymania.

Domykanie.
Powrdt do siebie.

Struktura:

krotkie wprowadzenie

cisza

symboliczny gest lub intencja

domkniecie

Nie ma pracy w parach ani dzielenia sie.

Wieczdr Peini

Spotkanie uznania i1 widocznosci.

Po wprowadzeniu uczestnicy sa losowo taczeni w dwodjki.
Mozesz mieé wyltaczong kamere.

Mozesz mie¢ wylaczony mikrofon.

Mozesz uczestniczyé w ciszy.

W parach jedna osoba méwi, druga pozostaje w relacji obecnosci.
Relacja obecnosci oznacza:

brak oceniania

brak doradzania

brak przekonywania do wilasnych przekonan

brak ,naprawiania” drugie]j osoby

To uwazne bycie 1 situchanie.
Nie dyskusja.

Po czeéci w dwdjkach nastepuje krdétkie wspdlne domkniecie.

3. Zasady uczestnictwa

Nie ma regulaminu pisanego matym druczkiem.
Sa proste zasady:



mozesz by¢ tak, jak mozesz
nie musisz méwié¢ ani wiaczadé kamery

nie oceniamy i nie komentujemy cudzych historii

to, co pojawia sie na spotkaniu, pozostaje
nie nagrywamy i nie udostepniamy tresci

Kazdy element spotkania jest zaproszeniem.

Mozesz przyjac¢, zmodyfikowa¢ lub pominacd.

4. To nie jest terapia

Rytual moze poruszyé¢ emocje.

w tej przestrzeni

Nie zastepuje jednak terapii ani specjalistycznego wsparcia.

Jesli jeste$ w kryzysie lub potrzebujesz intensywnej pracy -

zadbaj o siebie poza ta przestrzenig.

Tu jesteémy razem.
Nie ,za” siebie.

5. Najczestsze pytania

Czy musze co$ umiec¢?
Nie. Wystarczy, ze Jjestes.

Czy to jest religia albo sekta-?
Nie. Nie ma dogmatu ani przywddcy.

Czy musze by¢ na wszystkich spotkaniach?
Nie. Mozesz przyjs¢ raz, wracaé¢ regularnie

Czy to jest ptatne?

Rytuaty Nowiu 1 Pelni sa bezpilatne.
Zaproszenia wysylane sa przez newsletter.

6. Odpowiedzialnos$¢

Odpowiadam za rame i1 tempo spotkania.

Uczestnicy odpowiadaja za:

albo zrobi¢ przerwe.



swoja obecnos$é
zadbanie o siebie po spotkaniu
decyzije, czy ta forma jest adekwatna na dany moment

Rytm jest propozycja.
Nie zobowiagzaniem.



