O MOJEJ PRACY. Podejscie i ramy

1. Jak pracuje

Pracuje z osobami dorostymi, ktére funkcjonuja w zyciu,
ale czuja, ze ich cialto, relacje albo decyzje nie sa tak spdjne i
swobodne, Jjak mogiyby byc.

Nie zaczynam od historii.
Zaczynam od aktualnego stanu ukladu nerwowego i ciata.

Stan pobudzenia, napiecia, przeciazenia czy zamrozenia w
najwiekszym stopniu wpiywa na decyzje i sposdb reagowania.

Pracuje procesowo 1 etapowo.

Nie przyspieszam.

Nie eskaluje intensywnosci.

Nie pogiebiam procesu wyilacznie dlatego, ze pojawila sie ulga.

Ulga bywa poczatkiem integracji.
Nie zawsze oznacza gotowo$é na wiecej.

2. Fundament pracy: regulacja i ciailo

W centrum mojej pracy znajduja sie:

regulacja uktadu nerwowego
Swiadomo$¢ somatyczna
proces relacyjny
integracja emocjonalna

Moje podejs$cie opiera sie na wiedzy z zakresu:
psychiatrii klinicznej

psychosomatyki

pracy z trauma rozwojowa

regulacji autonomicznego ukiadu nerwowego
psychoterapii ciata

Pracuje w logice:

regulacja - kontakt - emocja - decyzja

Rozmowa 1 wglad maja sens wtedy, gdy organizm Jjest wystarczajaco
uregulowany, by Jje uniesé.



3. Metoda

Jestem certyfikowang terapeutka Core Energetics.

Core Energetics pozwala rozpoznaé¢, jak wzorce obronne zapisuja sie
W

napieciu miesniowym

oddechu

postawie

sposobie wchodzenia w relacje

Historia psychiczna ujawnia sie w aktualnym stanie ciata, dlatego
pracuje gidwnie z tym, co dzieje sie ,tu i teraz”.

Integruje rdéwniez:

prace z regulacja ukladu nerwowego

elementy pracy z trauma rozwojowa

techniki uziemienia i stabilizacji

oddech i mikro-ruch

prace z granica 1 sprawczoscig

elementy jogi i jogi nidry w konteks$cie regulacyjnym

Nie pracuje jedna metodsa.
Dobieram narzedzia adekwatnie do stanu osoby 1 etapu procesu.

4. Dos$wiadczenie kliniczne

Od ponad 10 lat pracuje w obszarze psychiatrii dzieci, mitodziezy i
dorostych.

Mam doswiadczenie jako:

pielegniarka psychiatryczna

terapeutka zajeciowa

terapeutka Srodowiskowa dzieci i mitodziezy

koordynatorka Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

Pracuje w systemie publicznym i znam realia:

kryzysdw psychicznych

zaburzen lekowych i depresyjnych
zaburzen psychosomatycznych
przeciazenia systemowego i wypalenia



To dos$wiadczenie pozwala mi rozpoznawa¢ granice pracy rozwojowej,
wiedzie¢, kiedy potrzebna jest stabilizacja,
oraz rekomendowac¢ konsultacje psychiatryczne, gdy sa wskazane.

Nie prowadze terapii w oderwaniu od medycznego kontekstu.

6. Wspdipraca medyczna 1 edukacja

Rekomenduje konsultacje psychiatryczne wtedy, gdy sa potrzebne.
Nie zastepuje leczenia farmakologicznego ani psychiatrycznego.

Wspdipracuje z lekarzem medycyny chinskiej i pogiebiam edukacje
w tym obszarze.

Integruje wiedze zachodnia i1 wschodnig w sposdb praktyczny —
bez ideologii i bez duchowej narracji.

7. Obszar badan i rozwoju

Interesuje mnie wpiyw praktyk regulacyjnych na uktad nerwowy,
poziom stresu i wypalenie zawodowe w zawodach pomocowych.

Rozwijam w tym kierunku swoja praktyke oraz projekty wdrozeniowe.
To naturalne przediuzenie mojej pracy klinicznej —

taczenie regulacji, psychosomatyki i mierzalnych efektow.

8. Granice pracy

Nie prowadze terapii kryzysowej.

Nie pracuje z ostra dezorganizacja psychiczna.

Nie pracuje w logice zaleznos$ci ani ,ratowania”.

Jesli widze, ze kto$ potrzebuje innego rodzaju wsparcia — méwie to
wprost.

Adekwatnos$¢ i odpowiedzialno$¢ sa wazniejsze niz utrzymanie
procesu.

9. Cel pracy



Nie interesuje mnie:

wglad bez zmiany reakcji
emocja bez integracji
rozwdj bez regulacji
duchowo$¢ bez ugruntowania

Interesuje mnie:

regulacja

adekwatnos¢

Swiadoma decyzja

relacja oparta na obecnosci
sprawczo$¢ bez napiecia

Celem jest przejscie z przetrwania do

wyboru.



